
チャイのようなもの　の作り方

材料

・牛乳　９０ｍｌ
・水　６０ｍｌ
・ティーバッグ　１コ
・さとう　お好み
・シナモン　少々

つくりかた

1. 鍋で水を沸かし、紅茶を煮出す
2. ティーバッグの入ったまま牛乳・さとう。シナモンを加える
3. 沸騰寸前まで温まったら消火

・by カオル
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