
湯葉鍋　の作り方

材料

・無調整豆乳
・お好きなタレ（ポン酢・ごまだれ・ダシ醤油 etc.）

つくりかた

1. 鍋に豆乳を入れ、弱火で煮る
2. 表面に湯葉が出来たらその都度掬い取り、食べる

・切った豆腐を入れて湯豆腐と並行して食べてもおいしいです

・by カオル
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