
　おはぎのようなもの（きなこ味）　の作り方

材料

・ごはん：２００ｇ（茶碗１杯強）
・切り餅：５０ｇ（１コ）
・きなこ：３０ｇ
・さとう：３０ｇ（きなこと同量）
・しお　：２ｇ（ひとつまみ）

つくりかた

1. 切り餅をできるだけ細かく割る（半分でも可）
2. ごはんと一緒に２分（餅が柔らかくなるまで）加熱する
3. ごはんと餅があたたかいうちにつぶす
4. 成型し、きなことさとうとしおを混ぜたものをまぶす

・by カオル

1


	　おはぎのようなもの（きなこ味）　の作り方
	材料
	つくりかた


