
かま納豆 の作り方

材料

・うどん　１人前
・納豆　１パック
・お好みの具材

・生卵１コ　青ネギ　かつおぶし　　など

つくりかた

1. うどんをゆでる
2. 丼に納豆と付属のダシ・からしをいれてよく練る
3. ゆだったうどんを水もしくはお湯で洗う
4. 洗ったうどんを納豆や生卵とよく和える

・by カオル
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